NIEUWSBRIEF HERFST-WINTER 2013  METAAL/WATER LONG/NIER

“in de wereld van de kennis, voegt men elke dag iets toe
in de wereld van de Tao, laat men elke dag iets los”
Lao Tzu

Dit is een tijd om terug te blikken, te verwerken en te laten bezinken. Wat
hierbij nodig is is stilvallen. De ‘schijnbare dood’ wordt geassocieerd met de
winter en dat betekent dat het leven zich terugtrekt in de wortel om daar
te rusten, te herstellen en energie op te doen. Het water weerspiegelt de
hemel. Als er veel wolken zijn zal het stille water dit weerspiegelen. Woelig
water weerspiegelt de hemel slecht waardoor je je ‘wolken’ niet opmerkt.
Hoe zorg je ervoor dat jouw water stil valt en je je eigen hemel kunt zien?
Slaap voldoende, vermijd extremen op elk vlak en voed jezelf met warmte,
in de meest brede zin van het woord.

SYSTEMISCH WERK

Op de mooie datum 11-12-13, woensdagavond 11 december van 19.30

tot 21.30 uur organiseer ik samen met Marion Schiphorst van praktijk
Zienswijze een informatieavond rondom systemisch werk. Het belooft een
interactieve avond te worden waarbij we ons richten op het beleven en
ervaren van deze manier van werken. Daarnaast zullen we ingaan op de
toepasbaarheid ervan en uitleg geven over de basisprincipes. In het nieuwe
jaar organiseren we vervolgavonden voor groepen waarin we werken met
een persoonlijk thema en representanten.

Vanaf 19.15 uur staat de koffie /thee klaar. Je kunt je aanmelden via contact
en vermeld daarbij met hoeveel personen je wilt komen. Mocht je deze
avond verhinderd zijn maar wel interesse hebben voor de vervolgavonden
vermeld dit er dan bij.

De avond wordt gehouden in het pand van Customer Dreams aan de
Diepenveenseweg 147 te Deventer. Je kunt gratis parkeren voor de deur.

QIGONG

Vanaf half januari 2014 gaat de nieuwe cyclus weer van start en zal de les
zeer waarschijnlijk eens in de 14 dagen op de vrijdagochtend plaatsvinden
aan de Graaf van Burenstraat 59 van 9.30 tot 10.30 uur. Je kunt je
aanmelden voor de cursus of voor een gratis proefles via contact op de site.

SOMATIC EXPERIENCING
Het eerste jaar van de opleiding SE heb ik afgerond. Het biedt me houvast
en geeft me nieuwe technieken en inzichten die me ondersteunen in mijn



werk. Heel belangrijk hierbij is het aspect van de vertraging, wat zo helend
kan werken in een therapeutisch proces. Het tweede jaar start in maart, ik
zie er naar uit!

ZORGVERZEKERING

Het is weer de tijd van het jaar dat we onze verzekering onder de loep
nemen. Aan alle Salland-verzekerden nogmaals de mededeling dat voor
2014 mijn behandelingen helaas niet vergoed worden. Het is echter zeer
goed mogelijk je aanvullend bij een andere maatschappij te verzekeren.
Onderzoek in de voorwaarden van bijvoorbeeld ONVZ, OHRA, VGZ, CZ wat
ze vergoeden aan alternatieve zorg. Menzis heeft toegezegd te vergoeden,
wat heel goed nieuws is. Vermijd Interpolis! Op mijn site vind je op de
pagina tarieven een link die je ook verder kan helpen.

WINTER VERWARMENDE VERWENAANBIEDING

All-inclusive behandeling bestaande uit pulserend voetenbad, gi-machine,
moxalamp en shiatsubehandeling van 45 minuten voor € 65,-! Geldig tot 28
februari 2014. Ook leuk om cadeau te geven voor Valentijnsdag.

Ik wens je een mooie spiegel toe in je verstilde water,

Margriet



